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Met dank aan Maatschap voor fysiotherapie en manuele therapie Nieuwland,

Amersfoort voor de foto’s.
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Uw fysiotherapeut:

Meer informatie?

Wilt u meer weten over fysiotherapie of zoekt u 

een gekwalifi ceerde fysiotherapeut bij u in de buurt? 

Ga naar defysiotherapeut.com

voorkeur) een brace om de enkel te beschermen. Het is 

de bedoeling dat u op den duur weer zonder kunt. Een 

fysiotherapeut kan u adviseren hoe u de enkel in uw 

situatie het beste kunt belasten en beschermen.

Wat kan de fysiotherapeut voor u betekenen?

Behandeling en begeleiding door een fysiotherapeut 

kunnen nodig zijn als u klachten blijft houden en uw

enkel nog niet kunt belasten zoals voor de blessure.

Ook met chronische klachten kunt u bij de 

fysiotherapeut terecht. 

In eerste instantie bekijkt de fysiotherapeut de aard 

en ernst van uw enkelbandletsel en geeft hij aan hoe

het verwachte herstel eruit zal zien. Ook geeft de 

fysiotherapeut voorlichting, adviezen en oefeningen. 

Hij begeleidt het herstelproces en leert u, wanneer 

nodig, hoe u een tape, bandage of brace moet 

gebruiken. Als u de enkel niet kunt belasten zoals u 

zou willen, bijvoorbeeld voor uw werk of hobby’s, 

stelt de fysiotherapeut in goed overleg met u een 

behandel-/trainingsprogramma op dat afgestemd is 

op uw persoonlijke situatie. Het uiteindelijke doel is 

dat u weer alles kunt doen met uw enkel wat u ook 

vóór de blessure kon, inclusief sport.

Het moment dat u weer aan het werk gaat of kunt 

gaan sporten, al dan niet op uw oude niveau, bepaalt 

u meestal in overleg met de fysiotherapeut of arts. 

Chronische klachten

Ook bij chronische enkelklachten geeft de

fysiotherapeut u inzicht in de aard en ernst van de 

enkelbandblessure en het te verwachten herstel. 

Uiteraard zijn voorlichting, advies en oefeningen 

afgestemd op uw situatie. Evenals de behandeling 

en de begeleiding bij eventueel gebruik van tape, 

bandage of brace.

Zekerheid over kwaliteit

De titel fysiotherapeut is wettelijk beschermd. Wie de 

offi ciële studie heeft afgerond, aan alle basiseisen 

voldoet en staat ingeschreven in het BIG-register van 

de overheid, mag zelfstandig patiënten behandelen als 

fysiotherapeut. Om de kwaliteit van fysiotherapie nog 

verder te stimuleren is het Centraal Kwaliteitsregister 

Fysiotherapie (CKR) in het leven geroepen door de 

beroepsorganisatie Koninklijk Nederlands Genootschap 

voor Fysiotherapie (KNGF). Wie aan alle kwaliteitseisen 

voor behandeling, praktijkervaring, (bij)scholing en

vakoverleg voldoet en werkt volgens de KNGF-

richtlijnen, mag zich in het CKR inschrijven.

Fysiotherapeuten mogen zelf hun tarief bepalen. De 

hoogte daarvan hangt samen met zaken als service of 

vermelding in het CKR. De tarievenlijst vindt u in elke 

fysiotherapiepraktijk.

Verzekering

Bij uw zorgverzekeraar kunt u informatie krijgen over

de vergoedingen voor behandelingen door een

fysiotherapeut. Ook op defysiotherapeut.com vindt u 

er informatie over.

Meer informatie

U kunt rechtstreeks (zonder verwijsbriefje) naar een 

fysiotherapeut. Zoekt u een fysiotherapeut bij u in de 

buurt of informatie over fysiotherapie? Ga dan naar 

defysiotherapeut.com. 

Aandacht voor
een verstuikte enkel




